
 

Sanger 17.mai 2018 - Leikarringen i BUL Oslo opp Karl Johans gate 

 
 
Lars Lenkelifot 
  
Så du’n Lars Lenkelifot, 
Så du’n Lars Leira? 
Så du’n Lars Lenkelifot, 
Så du’n Lars Leira? 
Æ såg’n i går, han kjæm vel i dag, træftes 
oppå veia. 
Oppme Leirbrua, slakta grå kua 
Kjære du Per, hjølp mæ du, sner, 
Hjølp mæ heim me ver om 
  
Så du’n Lars Lenkelifot 
Så du’n Lars Leira? 
Så du’n Lars Lenkelifot, 
Så du’n Lars Leira? 
Æ såg’n i går, han kjæm vel i dag, træftes 
oppå veia. 
Oppme Grindstølpen, sto han som kvølpen 
Kjære du Per, hjølp mæ du, sner, 
Hjølp mæ heim me ver om 
  
  
 
Å vesle Kari vår 
  
Å vesle Kari vår, 
så lita som hu går, 
hu lokka ein kar 
ifrå Hallingdal 
med sale og med hest 
og med sylvknappa vest, 
med gullstava hår 
og med sprotabelte på. 
Å teleguten visste sitt eige beste, 
kaupte seg ei drift 
med fe og med heste. 
Føre kom Kari 
lullands og lokkands, 
etter kommer teleguten 
tiltands og hoppands 
på silkesokka. 
  
  
 
 
 
 
 

 
 
Bind deg ein blomekrans 
  
/: Bind deg ein blomekrans, 
kom så til leik og dans, 
fela ho læt no så vakkert i lund. /: 
  
/: Sit ikkje stur og tung, syn at du og er ung, 
veks fri som fagre lyng, dans no og syng. :/ 
  
Rugen 
  
/: Rugen, rugen fire merker tolv /: 
  
/: Nei det va'kje sant, du ljuger no i blandt. 
For det var ein dalar, og det var kontant /: 
  
  
Stekte harra 
  
Stekte harra, gjødde svin. Ta'n i armen og 
sleng a'n inn. Danse, danse lett ut på foten, 
så lett ut at skoa spenner imot'n. 
 
 
Pål sine høner 
 
Pål sine høner på haugen ut sleppte,  
hønen' så lett over haugane sprang.  
Pål kunne vel på hønom fornemma:  
reven var ute med rompa så lang.  
Klukk, klukk, klukk! sa høna på haugom. 
Klukk, klukk, klukk! sa høna på haugom.  
Pål han sprang og rengde med augom:  
"No tor' eg ikkje koma heim åt ho mor!"  
 
Pål han gjekk seg litt lenger på haugen,  
fekk han sjå reven låg på høna og gnog;  
Pål han tok seg ein stein uti neven,  
dugleg han då til reven slo.  
Reven flaug så rompa hans riste;  
Reven flaug så rompa hans riste;  
Pål han gret for høna han miste!  
"No tor' eg ikkje koma heim åt ho mor!" 


