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KLUBBREKORDER/BESTENOTERINGER 
pr. 1.januar   2022 

ny klasseinndeling fra 2005 
 
300m hekk løpes med 7 hk f.o.m 1992 (Sverige hele tiden) 
     

GUTTER   17 ÅR 
Øvelser Navn Født  Resultat Wind Dato -Sted 
60m Adam Jakobsen 27.01.1990 7.19 +1.1 02.06-2007        Asker/Føyka  

100m Aham Okeke 19.08.1969 10.62 +1.22 07.09-1986        Raufoss 

200m Stephan Skogheim Kyeremeh 24.01.2001 21.31 +1.9 07-06-2018        Oslo/Bislett 

300m Luca Thompson 24.11.2000 35.37  07.05-2017      Oslo/Sportspl 

400m Luca Thompson 24.11.2000 48.64  06.08.2017        Oslo/Bislett 

600m Erlend Mangset Krog 23.01.1986 1.22.4  07.05-2002        Oslo/Bislett 

800m Tobias Grønstad 06.07.2002 1.51.39  17.08-2019        Belgia 

1000m Tor Åge Rønningen 28.01.1948 2.31.2  07.07-1965        Oslo/Bislett  

1500m Tobias Grønstad 06.07.2002 3.54.03  03.07-2019       Karlstad SWE 

3000m  Tobias Grønstad 06.07.2002  8.35.70  14.06-2019        Nadderud 

5000m  Roderick Duodu 30.03.2002  15.03.25  05.07-2019        Oslo/Bislett 

110mhk (91.4) Simen Kjensli 03-11.1995 14.92 -0.1 31.08-2012        Askøy 

110mhk (1.00) Mariusz Musial 01.01.1978 14.93 +1.4 15.06-1995        Oslo/Bislett 

110mhk (1.06) Tomm Wisløff 
Terje Engebretsen 

11.02.1962 
17.09.1970 

16.5 
16.84 

 
+0.29 

02.10-1979        Oslo/Bislett 
19.09-1987        Oslo/Bislett 

200mhk (76,2) Gøran Eriksen  13.02.1963 26.5  03.10-1980        Oslo/Bislett 

300mhk (84) 
7hk 

Simen Kjensli 03.11.1995 39.38  01.09-2013        Askøy 

300mhk (91.4) 
7hk 

Christoffer Larsåsen 11.01.1985 40.84  16.06-2002      Nadderud 

400mhk (84) Terje Engebretsen 17.09.1970 56.81  06.09-1987     Askim 

400mhk (91.4) Tomm Wisløff 11.02.1962 55.73  28.07-1979     Bergen/Fana 

2000m hinder Ole Gundersen 17.09.1962 6.36.3  05.09-1979     Oslo/Bislett 

Høyde  Kjølv Egeland 1990.1991 2.03  01.09-2007     Esbjerg DK 

Høyde u/t Dimitri Pantazis 1974 1.53  31.01-1991     Oslo 

Stav Dag Vidar Nilsen 31.03.1966 4.20  13.09-1983     Oslo/Bislett 

Lengde Sindre Almsengen 16.02.1985 6.94 +0.9 02.08-2002     Lillehammer 

Lengde u/ t Ove Christian Norheim 15.12.1964 2.83  23.02-1981     Oslo/P.huset 

Tresteg Håvard Skjerven 22.10.1977 13.55 +1.6  19.06-1994     Nadderud 

Kule   5,5kg Rolf Øidvin 13.08.1950 15.30  06.06-1967     Oslo/Jordal 

Kule 7.26kg Rolf Øidvin 13.08.1950 12.94  05.10-1967     Oslo/Bislett 

Diskos 1.5kg Rolf Øidvin 13.08.1950 52.00  12.10-1967     Oslo/Frogner 

Diskos 1.75kg Rune Vikane  25.04.1978 36.06  22.08-1995     Oslo/Bislett 

Diskos 2kg Rolf Øidvin 13.08.1950 44.68  24.09-1967     Viborg DK 

Spyd 700gr Viktor Sager 02.05.1990 50.04  30.06-2007     Oslo/Bislett 

Spyd 800gr Didrik Andersen 07.02.1977 50.50  01.09-1994     Oslo/Bislett 

Slegge 5kg Kjølv Egeland 02.07.1990 34.92  16.08-2007     Oslo/Sogn 

Slegge 6kg Ove Christian Norheim 15.12.1964 39.86  25.08-1981     Oslo/Sogn 

Slegge   7.26kg Ove Christian Norheim 15.12.1964 31.12  04.06-1981      Oslo 
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Stafetter       

4x100m Jan R.Tønnessen 79, Kristoffer 
Russell 79, Maciek Musial 79, 
John Eirik Sunde 79 
 

 43.5  04.06-1996    Oslo/Bislett 

4x600m Pål Jostad 84, Per Lunke 85, 
Erlend Mangset Krog 85, Abdi 
Sagahro 85 

 5.40.93  27.05-2001    Tønsberg 

1000m Nicolas Baranyi Eriksen05, 
Sander Werge Nilsen03, Simon 
Stornes04, Sean Bloom04 

 2.07.46  30.08-2020    Jessheim  

  

  

 

          

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      
 

 


