KLUBBREKORDER - IL | BUL

100m Ezinne Okparaenbo 03.03.1988 11,10 +1.2 04.08.2012 - London GBR
200m Ezinne Okparaenbo 03.03.1988 23.30 +0.4 02.06.2012 - Florg
300m Randi Nymoen 05.05.1968 39.51 08-05-1993 — Oslo/Lambertseter
400m Astrid Brun 27.08.1957 53.12 04.09.1983 - Knarvik
600m Yngvild Elvemo 28.05.1990 1.28.44 15.05.2018 - Oslo/Bislett
800m Yngyvild Elvemo 28.05.1990 2,01,65 07.06.2018 - Oslo/Bislett
1000m Silje Rasmussen 04.05.1973 2.48.68 10.07.1993 - Oslo/Bislett
1500m Ingrid Kristiansen 21.03.1956 4,05,68 10.08.1986 - Sandnes
1 mile 1609m Hilde Hovdenak 15.02.1971 4.46.94 12.06.1999 - Stjgrdal
3000m Ingrid Kristiansen 21.03.1956 8.34.10 13.08.1986 - Ziirich SUI
5000m Ingrid Kristiansen 21.03.1956 14.37.33 05.08.1986 - Stockholm SWE
10 000m Ingrid Kristiansen 21.03.1956 30.13.74 05.07.1986 - Oslo/Bislett
Halv maraton Ingrid Kristiansen 21.03.1956 14763,00 05.05.1987 - Sandnes
Hel maraton Ingrid Kristiansen 21.03.1956 2.21.06 21.04.1985 - London GBR
3000m hinder Delphine Poirot 07.01.1995 11.29.46 18.08.2018 - Byrkjelo
100mhk (84.0) Isabelle Pedersen 27.01.1992 12,72 +0.2  |22.07.2018 - London GBR
200mhk (76.2) Isabelle Pedersen 27.01.1992 28,11 -0.9 11.06.2020 - Oslo/Bislett
200mhik (76,'2) Sissel Andersen 11.03.1951 28,1 08.07.1975 - Froland
Manuell tid
400mhk (76.2) Mari Bjone 11.09.1970 57.06 28.06.1996 - Bergen/Fana
Hegyde Hanne Haugland 14.12.1967 1,94 06.08.1989 - Briissel BEL
Heyde u/t Stine Kufaas 07.04.1986 1,53 28.02.2009 - Stange
Stav Lene Retzius 04.01.1996 4,70 11.06.2022 - Genéve SUI
Lengde Nadia Akpana Assa 22.12.1995 6,53 +0.4 18.06.2016 - Kgbenhavn DEN
Lengde u/t Stine Kufaas 07.04.1986 2,91 01.03.2009 - Stange
Tresteg Chiamaka Okparaebo 26.02.1992 13,12 +1.6 29.06.2014 - Goteborg SWE
Kule 4 kg Cecil Tidemand-Hansen 24.08.1956 16.26 25.04.1981 - Des Moines USA
Diskos 1kg Gunhild Hagen 11.02.1956 49.24 25.06.1977 - Kgbenhavn DEN
Slegge 4 kg Tove Beate Dahle 06.04.1988 44.11 20.08.2005 - Bergen/Fana
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.6k
Spyd 0.6ke Arianne Duarte Morais 23.05.1999 57.61 25.05.2023 — Sacramento USA
Ny type fra 1999
Spyd 0.6kg Anne Gro Harby 13.10.1955 55.88 21.06.1976 - Oslo/Bislett
Cecil Tidemand-Hansen
7-kamp 100mhk14.9-hgydel.57-kule14.29-200m27.0- 24.08.1956 | 4 971 poeng 21.08.1983 - @vre Ardal
Lengde5.11-spyd41.24-800m2.32.5
Anne Mari Stenbro (56), Eva Paulsen Skardal 46.20 15.09.1979 - Porsarunn
(52), Mona Evjen (55), Marit Eriksen (57) ' R g
4x100m
A Mari Stenbro (56), Astrid B 57), M .
nne Mari Stenbro (56), Astrid Brun (57), Mona 46.1 05.09.1981 - Oslo/Bislett
Evjen (55), Marit Eriksen (57)
A Mari Stenbro (56), Astrid B 57), M .
4x200m nne Mari Stenbro (56), Astrid Brun(57), Mona 1.37.59 26.08.1982 - Oslo/Bislett
Evjen (55), Marit Eriksen (57)
Anne Mari Stenbro (56), Mona Evjen (55), Marit .
4x400m 3.38.6 29.08.1982 - Lilleh
Eriksen (57), Astrid Brun (57) tiehammer
Vibecke Brun (86), Ingrid Magnus (86), Hanne .
4x600m 15/16 ar 6.41.89 27.05.2001 - Tgnsber,
Hocklin (85), Cathrine Larsasen (86) / 9 &
A Karine St 58), Trine Rand 65),
3x800m nne Karine Storsveen (58), Trine Randers (65) 6.52.1 16.09.1978 - Levanger
Anne Johansen (62)
Randi N 68), Mari Bj 70), Hild o
4x800m andi Nymoen (68), Mari Bjone (70), Hilde 8.52.49 03.07.1993 - Akrestrgmmen
Hovdenak (71), Silje Rasmussen (73)
Marit Nyb 74), Silje R 73), Mari
1000m arit Nyberg (74), Silje Rasmussen (73), Mari 2.08.94 01.08.1993 - Tgnsberg

Bjone (70), Randi Nymoen (68)




