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KLUBBREKORDER/BESTENOTERINGER 
pr. 1/1 2026 

ny klasseinndeling fra 2005 
 

Satssone f.o.m 1979 t.o.m 1991 for 13+14 år 1m 
2002 satssone 50 cm for 13+14 år, f.o.m 2010 sone 50cm for 13 år og planke for 14 år  
Satssone f.o.m 2010 50cm for 11 og 12 år   
 
GUTTER   11 ÅR 

Øvelser Navn Født Resultat Wind Dato -Sted 
60m Fredrik Brustad 22.06.1989 8.48 

 
01.07-2000         Lillehammer 

80m Peder Ditlev-Simonsen 24.01.1997 11.90 +1.4 21.05-2008          Oslo/Bislett 
100m Tomm Wisløff  

Øystein Vindheim 
Luca Thompson 

11.02.1962 
11.05.1966 
24.11.2000 

13.9 
13.9 

14.11  

 
 

+0.0 

1973 
31.08-1977            Oslo/Bislett 
28.09-2011           Oslo/Bislett 

200m Robin Jenssen-Sæther 22.05.2005 28.65 +1.8 25.09-2016          Oslo/Stovner 
300m Ole Petter Eid 1959 51.5  1969 
400m Thomas Rey 02.03-1963 64.6  09.10-1974           Oslo/Bislett 
600m Thomas Rey 

Robin Jenssen-Sæther 
02.03.1963 
22.05.2005 

1.45.7 
1.46.16 

 19.05-1974           Oslo/Bislett 
12.06-2016           Nadderud 

800m Erlend Mangset Krog 23.01.1985 2.27.64  27.07-1996           Sofiemyr 
1000m Erlend Mangset Krog 23.01.1985 3.11.47  21.09-1996           Oslo/Bislett 
1500m Fredrik Ness Evensmo 06.07.2010 5.43.64  26.09.2021           Oslo/Stovner 
60mhk 
(68.0) 

Sveinung Dyvik Haugse 07.05.2013 10.58 +0.0 13.09-2024          Oslo/Stovner 

60mhk 
(76.2) 

Thomas Rey 
Mats Dragseth 
Weinholt 

02.03.1963 
10.04.1985 

10.7 
11.73 

 18.09-1974            Oslo/Bislett 
02.09-1996           Oslo/Bislett 

200mhk(68.
0)                                                                   

Robin Jenssen-Sæther 22.05.2005 36.37 +0.9 24.09-2016          Oslo/Bislett       

1000m 
Kappgang 

     

Lengde   
sone 

Fredrik Brustad 23.06.1989 4.76  02.07-2000        Lillehammer 

Lengde Øystein Vindheim 11.05.1966 4.93  05.09-1977          Oslo/Bislett 
Lengde u/t Øystein Vindheim 11.05.1966 2.27  1977 
Tresteg 
sone 

Robin Jenssen-Sæther 22.05.2005 9.13 
 

24.09-2016         Oslo/Stovner 

 Tresteg Øystein Vindheim 11.05.1966 10.39  10.10-1978            Oslo/Bislett 
Høyde Øystein Vindheim 11.05.1966 1.48  17.09-1977            

Oslo/Stovner 
Høyde u/t Øystein Vindheim 11.05.1966 1.27  1977 
 Stav Vegard Mella 1987 1.70  09.07-1998            Gjøvik  
Kule 2kg John Hoffmann 15.05.1992 9.77  23.09-2003           Oslo/Bislett 
Kule 3kg Øystein Vindheim 11.05.1966 9.76  20.09-1977            Oslo/Bislett 
Diskos 
0.6kg 

Erlend Mangset Krog 23.01.1985 23.18  1996 

Diskos 
0.75kg 

Sigurd Smitt-
Ingebretsen 

28.05.2007 22.83  25.05-2019            Lillestrøm 
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Spyd 400gr  Tor Erik Vindheim 24.04.1968 32.50  13.05-1979             Halden 
Spyd 600gr Tor Erik Vindheim 24.05.1968 26.16  25.05-1979            Oslo/Trasop 
Slegge 2kg Sigurd Smitt-

Ingebretsen 
28.05.2007 25.46  08.06-2018          Asker/Føyka 

Slegge 3kg   Fredrik Kjos 30.03.1986 10.50  13.05-1997            Oslo/ 
Sognsv 

Ballkast 
80g 

Yosef Amundsen 22.04.1994 55.84  20.0-2005           Oslo/Sørked 

Ballkast 
150g 

Tor Erik Vindheim 24.04.1968 53.30  1979                       Oslo/Bislett 

 
Stafett  

 
  

4x60m Tarjei Bjørnhaug 66, 
Øystein Vindheim 66, 
Bård Irvoll 66, Lars 
Norheim 67 
 

 34.5  1977 
 

4x100m Kristoffer Storsveen 
Moen 85, Christoffer 
Larsåsen 85, Sindre 
Almsengen 85, Erlend 
Mangset Krog 85  

 57.8  1996 

3x800m Markus Jensen 
Sales05- 
Martin Solli05-Robin 
Jenssen-Sæther05 
 

 8.20.78  31.05-2016      Oslo/Lamberts 
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