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KLUBBREKORDER/BESTENOTERINGER 
pr. 1/1 2026 

ny klasseinndeling fra 2005 
 

Satssone f.o.m 1979 t.o.m 1991 for 13+14 år 1m 
2002 satssone 50 cm for 13+14 år, f.o.m 2010 sone 50cm for 13 år og planke for 14 år  
Satssone f.o.m 2010 50cm for 11 og 12 år   
  

Gutter   12 år 
Øvelser Navn Født  Resultat Wind Dato -Sted 
60m Fredrik Brustad 22.06.1989 8.41 -1.0 22.06-2001       Oslo/Bislett 
80m Kristian Varmo 

Andresen 
25.07.1996 11.12 +0.2 21.05-2008       Oslo/Bislett 

100m Tor Ivar Byrkjeland  22.01.1961 13.5  22.06-1973         Herlev/ DEN 
200m Jørn Brønbo 

Robin Jenssen-Sæther  
13.04.1963 
22.05.2005 

28.3 
28.35  

 
+0.4 

29.08-1975       Oslo/Bislett 
18.06-2017        Nadderud  

300m Olav Daniel Dybvik 
Haugsve 

02.01.2011 47.17  04.05-2023        Rud/ Bærum 

400m Jørn Brønbo 
Robin Jenssen-Sæther 

13.04.1963 
22.05.2005 

64.8 
65.79 

 1975 
03.06-2017       Nittedal 

600m Luca Thompson 24.11.2000 1.40.02  08.06-2012       Oslo/Bislett 
800m Erlend Mangset Krog 23.01.1985 2.20.12  29.06-1997       Lillehammer 
1000m Erlend Mangset Krog 23.01.1985 3.05.21  24.09-1997       Oslo/Bislett 
1500m Erlend Mangset Krog 23.01.1985 4.51.26  11.07-1997   Helsingborg 

SWE 
60mhk (68.0) Kjølv Egeland 02.07.1990 10.77 +0.8 10.09-2002        Oslo/Bislett 
60mhk (76.2) Thomas Rey  

John Hoffmann  
02.03.1963 
15.05.1992 

10.1 
10.78 

+0.5 06.10-1975        Oslo/Bislett 
25.09-2004        Drammen  

80mhk (76.2) Thomas Rey 02.03.1963 13.5  1975           
200mhk 
(68.0) 

John Hoffmann  15.05.1992 33.86 +0.3 23.09-2004      
Oslo/Lamberts. 

1000m 
Kappgang 

Markus Jensen Sales 27.11.2005 5.31.09  18.06-2017         Nadderud  

Lengde sone Øystein Vindheim 11.05.1966 5.15  26.09-1978         Oslo/Bislett 
Lengde u/t Øystein Vindheim 11.05.1966 2.40  16.02-1978         Røyken  
Tresteg sone Øystein Vindheim 11.05.1966 10.39 

 
10.10-1978          Oslo/Bislett 

Høyde Øystein Vindheim 11.05.1966 1.56  05.08-1798          Lillestrøm 
Høyde u/t Øystein Vindheim 11.05.1966 1.35  20.12-1978          

Oslo/Grefsen 
 Stav Thomas Rey  02.03.1963 2.10  1975 
Kule 2kg Nikhil Sharma 1978 11.36  16.09-1990          Oslo/Bislett 
Kule 3kg Steinar Bratlie 07.07.1970 10.94  1982         
Diskos 0.6kg Per Christian Lunde 1980 26.58  02.09-1992          Oslo/Bislett 
Diskos 
0.75kg 

Sigurd Smitt-
Ingebretsen 

28.05.2007 22.83  25.05-2019           Lillestrøm 

Diskos 1kg Einar Kristian Tveitå 22.02.1973 19.50  1985 
Spyd 400gr  Eric Christopher 

Becklund 
17.05.2005 42.69  20.08-2017           Nittedal 

Slegge 2kg Sigurd Smitt- 28.05.2007 33.37  02.05-2019           Lillestrøm 
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Ingebretsen 
Slegge 3kg   Per Christian Lunde 1980 16.94  1992 
Ballkast 80g Eric Christopher 

Becklund 
17.05.2005 61.73  25.05-2017          Lillestrøm 

Ballkast 150g Steinar Bratlie 07.07.1970 63.14  19.08-1982          
Oslo/Sørked.  

 Stafetter     
4x60m 
manuell 
 
 
 
EL-tid 

Erling Peder Aase 70, 
Terje Engebretsen 70, 
Steinar Bratlie 70, Eirik 
Thune-Larsen 70)  
 
Håvard Hildeskor 92, 
Bernard Bjerk 91, 
Nicolai Hellerud 91, 
John Hoffmann 92 
  

 32.7 
 
 
 
 

35.31 

  1982 
 
 
 
 
14.06-2003     Nadderud 

4x100m Haley Yelley 05, 
Brooklyn Jenssen-
Sæther 06, Robin 
Jenssen-Sæther 05, 
Tollef Kvello 05  

 55.36  06.06-2017           
                 
Oslo/Sportsplassen 

3x800m Christoffer Larsåsen 
85, Mustafe Said 85, 
Erlend Mangset Krog 85 
 

 7.31.6  05.06-1997            Oslo/KM  
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