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KLUBBREKORDER/ BESTENOTERINGER 
Pr. 1/1  2026 

ny klasse inndeling fra 2005 
 
300m hekk løpes med 7 hk f.o.m 1992  
 
Jenter 15 år  

Øvelser Navn Født Resultat Wind Dato - Sted 
60m Kaja Jansen 

Solveig Bustgård Gran 
10.09.1974 
02.03.2002 

7.7 
7.99 

 
+0.2 

24.09.1989 -   Oslo/Sogn 
12.06.2017 -   
Oslo/Sp.plass. 

100m  Anne Cathrine Bakken  25.05.1983 12.20 +0.7 28.06.1998 -   Lillehammer 
200m Anne Cathrine Bakken 25.05.1983 24.89  +0.9 26.06.1998 -   Lillehammer 
300m  Lilje Lopes Patey 15.02.2007 41.25  19.06.2022 – Gøteborg 

SWE 
400m Marie Tvare   08.01.1987 58.23   06.07.2002 – Gøteborg 

SWE 
600m Marie Tvare  08.01.1987 1.39.82  28.06.2002 -   Oslo/Bislett 
800m Aurora Kristiansen 

Langbakk 
07.08.2007 2.16.33  27.08.2022 -   Rud /Bærum 

1500m  Aurora Kristiansen 
Langbakk 

07.08.2007 4.50.32
  

 26.08.2022 -   Rud /Bærum 

2000m Aurora Kristiansen 
Langbakk 

07.08.2007 6.45.21  10.06.2022 -   Nadderud 

3000m Elin Hoel  10.07.1974 10.36.53  25.08.1989 -   Bergen/Fana 
80mhk (76.2) Cathrine Larsåsen  02.02.1986 12.25  07.09.2001 -   Bergen/Fana 
100m hk (76.2) Kaja Jansen  

Mette Hagfors 
10.09.1974 
30.03.1967 

15.0 
16.38  

 29.09.1990 -   Oslo /Bislett 
21.08.1982 -   Bergen/Fana 

100m hk (84) Ingrid Fuglehaug   02.02.1963 16.3  28.06.1978 -   Oslo/Bislett 
200m hk (76.2) Cathrine Larsåsen 02.02.1986 30.14  +0.6 26.09.2001 -   Oslo/Bislett 
300m hk 76.2)  Cathrine Larsåsen 02.02.1986 45.88  27.09.2001 -   Oslo/Bislett 
400m hk (76.2) Marie Tvare    08.01.1987 64.72  03.08.2002 -   Lillehammer 
1500m Hinder Kine Hallan Steiwer 25.05.1988 5.35.09  09.09.2003 -   Oslo/Bislett 
2000m Hinder Kine Hallan Steiwer 25.05.1988 7.26.53  16.08.2003 -   Kristiansand 
Høyde  Jill Olsen  

Ingrid Magnus 
05.01.1969 
30.03.1986 

1.65 
1.65 

 26.08.1984 -   Asker/Føyka 
19.08.2001 -   Gjøvik 

Høyde u/t Lilly Fritzman  
Lotta Moell 

08.02.1960 
08.01.1988 

1.33 
1.33 

 13.03-1975 -   Hakadal 
29.01.2003 -   
Oslo/Politihus 

Stav  Monica Grimsrud 29.03.1983 3.25  14.08.1998 -   Oslo/Bislett 
Lengde Kaja Jansen 10.09.1974 5.71  18.09.1989 -   Oslo/Bislett 
Lengde u/t Kaja Jansen 10.09.1974 2.71  14.03.1989 -   Oslo/Grefsen 
Tresteg Chiamaka Okparaebo 26.02.1992 11.32 -0.3 23.07.2007 -   Oslo/Bislett 
Kule 3kg  Arianne Duarte Morais 23.05.1999 12.18  19.09.2014 -   Oslo/Bislett 
Kule 4kg Arianne Duarte Morais 23.05.1999 10.20  10.07.2014 -   Oslo/Bislett 
Diskos 0.75kg Ellen Lund 08.05.1987 37.19   30.08.2002 -   Oslo/Bislett 
Diskos 1kg Kristin Storhaug  27.03.1963 35.88  01.06.1978 -   Oslo/Bislett 
Spyd 500gr  Arianne Duarte Morais 23.05.1999 47.79  22.09.2014 -   Stange 
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Spyd 600gr  Arianne Duarte Morais 23.05.1999 41.43  04.10.2014 -   Ski 
Slegge 4kg Linette Grann 03.09.1984 28.21   22.09.1999 -   Ski 
      
 Stafetter     
4x100m      
 Kristin Lødrup 74, Kaja 

Jansen 74, Hege Flaten 
74, Marit Nyberg 74 

 49.8   25.05.1989     Oslo/Bislett  

      
4x400m      
 Sissel Kronborg 64, Trine 

Randers 65, Ida 
Brandtzæg 65, Jannicke 
Stelma 65 

 4.05.5   27.09.1979      Oslo/Bislett 

3x800m      
 Elin Hoel 74, Monica Flo 

74, Hege Flaten 74 
 7.28.1  11.05.1989      Oslo/Bislett 

1000m      
  Kristin Lødrup 74, Kaja 

Jansen 74, Marit Nyberg 
74, Hege Flaten 74 

 2.21.34  26.08.1989      Bergen/Fana 
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